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REGULAMENTO DE KARATE

Art. 1° - A competicao de Karaté sera realizada de acordo com as categorias previstas no
Regulamento Geral, C.B.K. e W.K.F.

Art. 20 - Cada escola podera inscrever qualquer nimero de atletas, no Kata e Kumité
individual.

Art. 39 - A competicao sera disputada nas provas:

KARATE MIRIM A Nascidos a partir de 2020 ATE 6 ANOS
KATA MIRIM B Nascidos em 2018 e 2019 07 E 08 ANOS
FEMININO E MIRIM C Nascidos em 2016 e 2017 09 E 10 ANOS
MASCULINO INFANTIL Nascidos em 2014 e 2015 11 E 12 anos
INFANTO Nascidos em 2012 e 2013 13 E 14 ANOS
JUVENIL Nascidos de 2009 a 2011 15 A 17 ANOS
KARATE
KUMITE MIRIM C Nascidos em 2016 e 2017 09 E 10 ANOS
FEMININO E INFANTIL Nascidos em 2014 e 2015 11 E 12 anos
MASCULINO INFANTO Nascidos em 2012 e 2013 13 E 14 ANOS
JUVENIL Nascidos de 2009 a 2011 15 A 17 ANOS

a) Kata individual - masculino e feminino:

MIRIM “A"- todas as faixas

MIRIM “B” - todas as faixas

MIRIM “C” - BRANCA-VERMELHA /LARANJA-VERDE / ROXA ACIMA
INFANTIL-BRANCA- VERMELHA / LARANJA-VERDE / ROXA ACIMA

INFANTO - BRANCA-VERMELHA / LARANJA-VERDE / ROXA ACIMA
JUVENIL -BRANCA-VERM./LARANJA-VERDE/ROXA ACIMA.

b) Kumité individual - masculino e feminino:

MIRIM “C” (- 30, - 40, + 40)
INFANTIL (- 35, - 45, +45)
INFANTO (- 50, - 60, + 60)
JUVENIL (FEMININO -48kg, -53kg, -59kg e +59kg.
( MASCULINO -55kg, -61kg, -68kg, -76kg e +76kg)

Art. 4° - O sistema de classificacdo nas provas sera o de eliminatéria simples.

Art. 50 - Para fins de classificacdo das escolas, serd observado o somatério abaixo
relacionado:

a) Ouro - 10 pontos b) Prata - 07 pontos c) Bronze - 05 pontos
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Art. 60 - Em caso de empate sera considerado vencedor:

a) O colégio que tiver obtido a melhor classificacdo no Kata Individual na categoria em
gue ocorreu o empate;

b) O colégio que tiver obtido a melhor classificagdo no Kumité Individual na categoria
em que ocorreu o empate;

Cc) Sorteio, nessa ordem.

Art. 79 - As escolas inscritas deverdo participar do desfile de abertura da competicdo de
Karaté, cartel ou flamula da escola, o técnico e todos os atletas inscritos.

Art. 89 - O técnico ndo podera permanecer na area de competicdo usando chinelo, camiseta,
nem bermuda.

Art. 99 - Os atletas inscritos na prova de kumite, deverdo apresentar no dia do congresso
técnico o termo de responsabilidade do pai ou responsavel, individual ou coletiva.

Art. 10° - A competicdo de Karaté sera regida pelas regras da WKF.

Art. 11° - Os casos omissos serdo resolvidos pela COMISSAO ORGANIZADORA DOS
JOGOS ESCOLARES TV SERGIPE 2026 e Supervisao da modalidade.

Art. 11° - Nas disputas de kata sera utilizado o regulamento do sistema de bandeiras.

Paragrafo Unico: Nas categorias de kata da divisdo de novos (7° a 3° kyu) os atletas executardo os
katas simultaneamente, exceto na final.

Art. 12° - Nas categorias da divisdo de novos (7° a 39 kyu), somente podera ser apresentado os

katas:
I - Heian 1-5;
II - Pinan 1-5;

ITI - Fukygata 1-2;

IV - Gekisai (Geksai) 1-2;
V - Itosu Rohai 1-2-3;

VI - Shinsei;

VII - Saifa;

VIII - Kihon Tsuki Kata;
IX - Taikyoku Gedan Ichi;
X - Naihanshin Shodan;
XI - Sanchin (Uechi Ryu);
XII - Kanchu (Uechi Ryu).
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Art. 13° - Nas categorias da divisdo de novos (7° a 3° kyu) o kata podera ser repetido até a final
da categoria.

Art. 14° - As categorias de kumite seguirdo as adaptacdes descritas no quadro abaixo:

KUMITE

Tempo de Luta (Cronometrado) Pontuacao ‘amanho da Quadra
im: 1 minuto hobu (diferenca de 8 8x8 m

antil: 1 minuto e 30 segundos pontos)

anto: 1 minuto e 30 segundos

enil: 2 minutos

Nivel de Técnica

lan: Mirim - Nenhum toque

Infantil - Nenhum toque

Infanto - Nenhum toque

Juvenil - Leve toque com golpes geri (toque de pele)
udan: igual ao da classe Cadete.

Art. 15° - Os protetores obrigatérios das modalidades de kumite estdo expostos no quadro abaixo:
Protetores Obrigatoérios

Protetor de mao
Protetor bucal

Protetor bucal duplo para atletas com aparelhos odontoldgicos superior e inferior
Protetor de tibia e pé

Protetores Opcionais (recomendados)
Protetor corporal (térax/abdémen)
Protetor de busto (categorias femininas)
Protetor genital (categorias masculinas)

Art. 16° - Serdo realizadas pesagens para as categorias de kumite individual.

§ 1° - Caso o atleta ndo apresente o peso da categoria em que foi inscrito, o mesmo sera
desclassificado da categoria de kumite individual.

§ 2° - Até a finalizacdo do congresso técnico serad possivel o colégio realizar correcbes em suas
inscricoes.
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§ 3° - O limite minimo das divisdes de pesos das categorias de kumite individual sera o
limite maximo da categoria de peso anterior, co
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FEDERACAO SERGIPANA DE KARATE (OFICIAL)
Fundada em 07 de setembro de 1987
Entidade Estadual de Administracdo do Karaté
Filiada a Confederacao Brasileira de Karaté

JOGOS ESCOLARES TV SERGIPE 2026

TERMO DE RESPONSABILIDADE

o Infra assinado, na qualidade de responsavel pelo menor
....................................................... atleta da Escola/Colégio
................................................................................................. inscrito para participar do

Jogos Escolares TV Sergipe 2026 a se realizar na cidade de Aracaju/Se, declara, pelo
presente, que tem conhecimento dos estatutos, Regras, Regulamentos e Normas da F.S.K. e
C.B.K., se comprometendo a cumprir fielmente os dispositivos dos mesmos, assumindo todas
e quaisquer responsabilidades administrativas, civis ou criminais, por tudo que possa ocorrer
com seu filho (no caso de menor de 18 anos de idade), antes, durante e apés a realizagao das
competicoes, quer danos fisicos ou morais, isentando a Federagdo Sergipana de Karaté e os
dirigentes Técnicos e Delegados. Firmamos o presente para que possa produzir os seus

juridicos e legais efeitos.

Aracaju (Se)..cicveveraranas Y T TP /2026

Assinatura do responsavel pelo menor
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