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PROGRAMAÇÃO PROVISÓRIA JETVSE 2026 

GINÁSTICA ARTÍSTICA 

29 e 30 de agosto de 2026 

DATA PERÍODO COMPETIÇÃO AQUECIMENTO COMPETIÇÃO TÉRMINO 
29/08/2026 - SÁBADO Manhã Feminino - Pré-Infantil - Nível II 07H30 08H30 10H50 
29/08/2026 - SÁBADO Manhã Feminino - Juvenil - Nível II 10H50 11H50 12H50 
29/08/2026 - SÁBADO Tarde Feminino - Infantil - Nível II 13H40 14H40 17H00 

30/08/2026 - DOMINGO Manhã Feminino - Nível III - Pré-Infantil / Infantil / Juvenil 07H30 08H30 10H50 
30/08/2026 - DOMINGO Tarde Masculino - Níveis I, II e III 14H00 14H50 16H35 
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RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - GINÁSTICA ARTÍSTICA 

FEMININO - PRÉ-INFANTIL - NÍVEL II - 36 GINASTAS 

GRUPO ENTIDADES QTD. 
GRUPO A Jardim Escola Babylândia / Geração B + Colégio Vita + Liceu de Estudos Integrados 10 
GRUPO B Centro de Excelência Master + COESI 9 
GRUPO C IDFG - Instituto Dom Fernando Gomes + Colégio Jardins ALL + Colégio Nossa Senhora do Carmo 9 

GRUPO D 
CCPA + Colégio Pró-Mundo + Centro Educacional Adventista de Aracaju + CEPI Expansão + Escola Municipal EF Manoel 
Bomfim 

8 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS 

Entidades e ginastas - Pré-Infantil / Nível II 

GRUPO A - 10 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

JARDIM ESCOLA BABYLÂNDIA / 
GERAÇÃO B 

1. Catharina de Oliveira Amaral 
2. Giovana Mesquita Gumes Felix 
3. Júlia Teixeira Hora 
4. Laura Cunha Bolati Marinho 
5. Maria Luiza Lima Barbosa de Souza 
6. Maria Maite Maia Machado 
7. Sophia Helena Habib Cabral Leite 

7 

COLÉGIO VITA - CENTRO INTEGRADO 
DE EDUCAÇÃO E ESPORTE AVANÇADO 
LTDA VITA CLUB 

1. Laura Rett Bergamasco 1 

LICEU DE ESTUDOS INTEGRADOS 
1. Chloe Marland Caruso 
2. Lauren Marland Caruso 

2 

 

GRUPO B - 9 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

CENTRO DE EXCELÊNCIA MASTER 

1. Alice Sobral Caldas Castro 
2. Isabela Melo Carvalho 
3. Isabela Tavares Marques 
4. Izabella Anjos Moreira 
5. Lea Sobral Souza 
6. Luna Teixeira de Moura Brasileiro 
7. Stella Rabelo Vieira 

7 

COESI 
1. Catarina Prudente Melo 
2. Maria Eduarda Avila Andrade 

2 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS - CONTINUAÇÃO 

Entidades e ginastas - Pré-Infantil / Nível II 

GRUPO C - 9 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

1. Isabella Silva Oliveira Santos 
2. Julia Suzana Soares Ramos 
3. Maria Cecília Costa Oliveira da Silva 
4. Maria Clara Silva de Jesus 
5. Maria Marta Lima Oliveira 
6. Mariana Batista Pereira 
7. Thayla Liz de Oliveira do Carmo dos Santos 

7 

COLÉGIO JARDINS ALL 1. Isadora Maria de Freitas Pereira 1 
COLÉGIO NOSSA SENHORA DO CARMO 1. Anne Gabrielly Souza Andrade 1 

 

GRUPO D - 8 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

CCPA 

1. Beatriz Nepomuceno Hora 
2. Giovanna Villar Gouy 
3. Heloísa Xavier Hilário 
4. Luna Franco Nascimento 

4 

COLÉGIO PRÓ-MUNDO 1. Luísa Barbosa Messias 1 
CENTRO EDUCACIONAL ADVENTISTA 
DE ARACAJU 

1. Ana Beatriz Souza Simões 1 

CEPI EXPANSÃO 1. Helena Santos de Oliveira 1 
ESCOLA MUNICIPAL EF MANOEL 
BOMFIM 

1. Lavinia Fontes de Carvalho 1 
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PROGRAMAÇÃO DOS RODÍZIOS - AQUECIMENTO E COMPETIÇÃO 

Feminino - Pré-Infantil - Nível II - 36 ginastas 

Aquecimento Corporal: 7h30 – 7h50 

AQUECIMENTO NOS APARELHOS - 4 RODÍZIOS DE 10 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 07H50 - 08H00 GRUPO C GRUPO A GRUPO D GRUPO B 
2º 08H00 - 08H10 GRUPO B GRUPO C GRUPO A GRUPO D 
3º 08H10 - 08H20 GRUPO D GRUPO B GRUPO C GRUPO A 
4º 08H20 - 08H30 GRUPO A GRUPO D GRUPO B GRUPO C 

 

RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - 4 RODÍZIOS DE 35 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 08H30 - 09H05 GRUPO A GRUPO D GRUPO B GRUPO C 
2º 09H05 - 09H40 GRUPO C GRUPO A GRUPO D GRUPO B 
3º 09H40 - 10H15 GRUPO B GRUPO C GRUPO A GRUPO D 
4º 10H15 - 10H50 GRUPO D GRUPO B GRUPO C GRUPO A 
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RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - GINÁSTICA ARTÍSTICA 

FEMININO - NÍVEL II - JUVENIL - 12 GINASTAS 

GRUPO ENTIDADE QTD. 
MASTER-A Centro de Excelência Master 3 
MASTER-B Centro de Excelência Master 3 
MASTER-C Centro de Excelência Master 3 
IDFG IDFG - Instituto Dom Fernando Gomes 3 

 

DIVISÃO PARA RODÍZIO DE APARELHOS 

 

MASTER-A - 3 GINASTAS 

1. Alice da Costa Macedo 

2. Anita Andrade Amaral 

3. Sofia Luce Melo Carvalho 

MASTER-B - 3 GINASTAS 

1. Isys Gabrielly Andrade Fraga 

2. Luiza de Oliveira Silva Vasconcelos 

3. Maria Clara Dias Pires 

MASTER-C - 3 GINASTAS 

1. Maria Eduarda Goes Botelho 

2. Maria Elisa São Mateus Lima 

3. Carolina Moreira Souza 

IDFG - 3 GINASTAS 

1. Maria Eduarda Moura Guarabyra 

2. Maria Isadora Menezes Medeiros 

3. Sophia Maleah Oliveira Mota Santos 

 

OBSERVAÇÃO: PARA DISPUTA POR EQUIPES O COLÉGIO MASTER ESTÁ DIVIDIDO DA SEGUINTE FORMA 

MASTER-A - 5 GINASTAS 

1. Maria Elisa São Mateus Lima 

2. Maria Eduarda Goes Botelho 

3. Carolina Moreira Souza 

4. Isys Gabrielly Andrade Fraga 

5. Sofia Luce Melo Carvalho 

 

MASTER-B - 4 GINASTAS 

1. Anita Andrade Amaral 

2. Luiza de Oliveira Silva Vasconcelos 

3. Alice da Costa Macedo 

4. Maria Clara Dias Pires 
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PROGRAMAÇÃO DOS RODÍZIOS - AQUECIMENTO E COMPETIÇÃO 

Feminino - Nível II - Juvenil - 13 ginastas 

Aquecimento Corporal 10h50 – 11h10 

AQUECIMENTO NOS APARELHOS - 4 RODÍZIOS DE 10 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 11H10 - 11H20 MASTER-A IDFG MASTER-B MASTER-C 
2º 11H20 - 11H30 MASTER-C MASTER-A IDFG MASTER-B 
3º 11H30 - 11H40 MASTER-B MASTER-C MASTER-A IDFG 
4º 11H40 - 11H50 IDFG MASTER-B MASTER-C MASTER-A 

 

RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - 4 RODÍZIOS DE 15 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 11H50 - 12H05 IDFG MASTER-B MASTER-C MASTER-A 
2º 12H05 - 12H20 MASTER-A IDFG MASTER-B MASTER-C 
3º 12H20 - 12H35 MASTER-C MASTER-A IDFG MASTER-B 
4º 12H35 - 12H50 MASTER-B MASTER-C MASTER-A IDFG 

MASTER-A: 3 ginastas     MASTER-B: 3 ginastas     MASTER-C: 3 ginastas     IDFG: 3 ginastas 
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RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - GINÁSTICA ARTÍSTICA 

FEMININO - INFANTIL - NÍVEL II - 32 GINASTAS 

GRUPO COMPOSIÇÃO QTD. 
GRUPO A Master-A (6) + Sesinho Industrial - Letícia (1) + José Sebastião (1) + Valnir Chagas (1) 9 

GRUPO B 
Sesinho Augusto Franco (1) + Sesinho Industrial - Maria Clara (1) + Negreiros (1) + N. Sra. do Carmo (1) + Creuza Gomes (2) + 
IDFG (3) 

9 

GRUPO C Master-B (4) + CCPA (2) + João Cruz (1) 7 
GRUPO D Master-C (4) + Vita Club (2) + Maria Ligia (1) 7 

 

MASTER-A - 6 

1. Beatriz Maia Paixão 

2. Jade Torres Bonfim Silva 

3. Lara Carvalho Barreto 

4. Maria Clara Rodrigues Della Guardia 

5. Mariana Fontes Aciole 

6. Mariana Cavalcante Silva Almeida 

 

MASTER-B - 4 

1. Maite Daboit Diniz 

2. Gabriela Budin Tavares 

3. Maria Thereza Fontan Firpo Roriz 

4. Maria Vitoria Andrade de Santana 

 

 

MASTER-C - 4 

1. Alice Andrade dos Santos 
2. Nina Maria Gois do Prado Sobral 
3. Maria Belitardo Rocha Lima Ferrari 
4. Lavinia Maria Santos Oliveira 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS - A E B 

Entidades e ginastas - Infantil / Nível II Feminino 

GRUPO A - 8 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

CENTRO DE EXCELÊNCIA MASTER - A 

1. Beatriz Maia Paixão 

2. Jade Torres Bonfim Silva 

3. Lara Carvalho Barreto 

4. Maria Clara Rodrigues Della Guardia 

5. Mariana Fontes Aciole 

6. Mariana Cavalcante Silva Almeida 

5 

CENTRO EDUCACIONAL SESINHO - 
INDUSTRIAL 

1. Leticia Hardman Silva Mota 1 

CENTRO EDUCACIONAL PROFESSOR 
JOSÉ SEBASTIÃO DOS SANTOS 

1. Cecília Arantes Luna 1 

ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR 
VALNIR CHAGAS 

1. Joana Maria Oliveira Rocha 1 

GRUPO B - 9 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 
CENTRO EDUCACIONAL SESINHO - 
AUGUSTO FRANCO 

1. Raylla Valentina da Cruz Souza 1 

CENTRO EDUCACIONAL SESINHO - 
INDUSTRIAL 

1. Maria Clara Santos Menezes Lisboa 1 

COLÉGIO NEGREIROS 1. Maria Julia Reis Lopes 1 
COLÉGIO NOSSA SENHORA DO CARMO 1. Kimberly Karolainy Ribeiro de Carvalho Santos 1 
ESCOLA MUNICIPAL DE EF 
PROFESSORA CREUZA GOMES DOS 
SANTOS 

1. Beathriz da Silva Santos 
2. Kemily Thauane Santos Silva 

2 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

1. Giovanna Junqueira Mariano 
2. Liz Carolina da Silva Souza 
3. Vitoria Andrade de Sa 

3 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS - C E D 

Entidades e ginastas - Infantil / Nível II Feminino 

GRUPO C - 8 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

CENTRO DE EXCELÊNCIA MASTER - B 

1. Maite Daboit Diniz 
2. Gabriela Budin Tavares 
3. Maria Thereza Fontan Firpo Roriz 
4. Maria Vitoria Andrade de Santana 

5 

CCPA 
1. Alice Vasconcelos Santana Cardoso 
2. Cecília Santos Barreto 

2 

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO 
FUNDAMENTAL JOÃO CRUZ 

1. Lilian Gabrielle Santos Oliveira 1 

GRUPO D - 8 GINASTAS 

ENTIDADE GINASTAS QTD. 

CENTRO DE EXCELÊNCIA MASTER - C 

1. Alice Andrade dos Santos 

2. Nina Maria Gois do Prado Sobral 
3. Maria Belitardo Rocha Lima Ferrari 
4. Lavinia Maria Santos Oliveira 

5 

COLÉGIO VITA - CENTRO INTEGRADO DE 
EDUCAÇÃO E ESPORTE AVANÇADO LTDA 
VITA CLUB 

1. Alice Moccellin Viterbo 
2. Isabella Santos Bezerra 

2 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARIA 
LÍGIA DOS SANTOS MOURA 

1. Nathaly Kauane dos Santos Araujo 1 
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PROGRAMAÇÃO DOS RODÍZIOS - AQUECIMENTO E COMPETIÇÃO 

Feminino - Infantil - Nível II - 33 ginastas 

AQUECIMENTO CORPORAL 13H40 - 14H00 Aquecimento corporal geral 
 

AQUECIMENTO NOS APARELHOS - 4 RODÍZIOS DE 10 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 14H00 - 14H10 GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 
2º 14H10 - 14H20 GRUPO D GRUPO A GRUPO B GRUPO C 
3º 14H20 - 14H30 GRUPO C GRUPO D GRUPO A GRUPO B 
4º 14H30 - 14H40 GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO A 

 

RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - 4 RODÍZIOS DE 35 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 14H40 - 15H15 GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO A 
2º 15H15 - 15H50 GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 
3º 15H50 - 16H25 GRUPO D GRUPO A GRUPO B GRUPO C 
4º 16H25 - 17H00 GRUPO C GRUPO D GRUPO A GRUPO B 

GRUPO A: 8 ginastas     GRUPO B: 9 ginastas     GRUPO C: 8 ginastas     GRUPO D: 8 ginastas 
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RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - GINÁSTICA ARTÍSTICA 

FEMININO - NÍVEL III - PRÉ-INFANTIL / INFANTIL / JUVENIL - 21 GINASTAS 

GRUPO ENTIDADES QTD. 
GRUPO A IDFG - Instituto Dom Fernando Gomes + Escola Estadual Judite Oliveira + Escola Serigy 8 
GRUPO B COESI  3 

GRUPO C 
CCPA + Centro de Excelência de Tempo Integral e Profissional Professora Angela Maria de Melo + Centro Educacional Sesinho 
- Industrial 

3 

GRUPO D 
Escola Municipal Deputado Jaime Araújo + Escola Municipal EF Manoel Bomfim + Escola Municipal EF Otília de Araújo Macêdo 
+ Escola Municipal EF Oviêdo Teixeira + Colégio Estadual Olavo Bilac + Colégio Estadual 24 de Outubro 

7 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS 

Entidades e ginastas - Feminino / Nível III 

GRUPO A - 8 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 
IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

Pré-Infantil 1. Laura Beatriz Peixoto dos Santos 1 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

Infantil 

1. Ana Ines Damasceno Retzlaff 
2. Eliza Vitória Furtado de Souza 
3. Laura Vitória Santos Farias 
4. Maria Julia Farias Santos 

4 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

Juvenil 1. Tarsila Maria Travassos Ribeiro 1 

ESCOLA ESTADUAL JUDITE OLIVEIRA Pré-Infantil 1. Pérolla de Oliveira Andrade 1 
ESCOLA SERIGY Pré-Infantil 1. Agatha Francinny Santos de Souza 1 

 

GRUPO B - 3 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 

COESI Infantil 
1. Ana Júlia Neiverth 
2. Bianca Souza Brasil 
3. Maité Espirito Santo Almeida de Jesus 

3 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS - CONTINUAÇÃO 

Entidades e ginastas - Feminino / Nível III 

GRUPO C - 3 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 
CCPA Infantil 1. Maria Júlia Kumakura Haiachi 1 
CENTRO DE EXCELÊNCIA DE TEMPO 
INTEGRAL E PROFISSIONAL 
PROFESSORA ANGELA MARIA DE MELO 

Infantil 1. Eloysi Gabriell Santos Aleixo 1 

CENTRO EDUCACIONAL SESINHO - 
INDUSTRIAL 

Infantil 1. Leticia Hardman Silva Mota 1 

 

GRUPO D - 7 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 
ESCOLA MUNICIPAL EF MANOEL 
BOMFIM 

Infantil 1. Alessandra Sofia Silvia dos Santos 1 

ESCOLA MUNICIPAL EF OTÍLIA DE 
ARAÚJO MACÊDO 

Infantil 1. Mariana Roberta Santos das Neves 1 

ESCOLA MUNICIPAL EF OVIEDO 
TEIXEIRA 

Infantil 1. Allana Sophya Ferreira Rocha 1 

COLÉGIO ESTADUAL OLAVO BILAC Juvenil 1. Guiniver Santos Moura 1 
ESCOLA MUNICIPAL DEPUTADO JAIME 
ARAÚJO 

Pré-Infantil 1. Eloá Pietra Fonseca Santos 1 

COLÉGIO ESTADUAL 24 DE OUTUBRO Infantil 
1. Giulia Melissa Oliveira Santos 
2. Mariana Vitória Sa Brasil Vilarin 

2 
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PROGRAMAÇÃO DOS RODÍZIOS - AQUECIMENTO E COMPETIÇÃO 

Feminino - Nível III - 21 ginastas 

AQUECIMENTO NOS APARELHOS - 4 RODÍZIOS DE 10 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 07H50 - 08H00 GRUPO C GRUPO A GRUPO D GRUPO B 
2º 08H00 - 08H10 GRUPO B GRUPO C GRUPO A GRUPO D 
3º 08H10 - 08H20 GRUPO D GRUPO B GRUPO C GRUPO A 
4º 08H20 - 08H30 GRUPO A GRUPO D GRUPO B GRUPO C 

 

RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - 4 RODÍZIOS DE 35 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SALTO ASSIMÉTRICAS TRAVE SOLO 
1º 08H30 - 09H05 GRUPO A GRUPO D GRUPO B GRUPO C 
2º 09H05 - 09H40 GRUPO C GRUPO A GRUPO D GRUPO B 
3º 09H40 - 10H15 GRUPO B GRUPO C GRUPO A GRUPO D 
4º 10H15 - 10H50 GRUPO D GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A: 8 ginastas     GRUPO B: 3 ginastas     GRUPO C: 3 ginastas     GRUPO D: 7 ginastas 
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RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - GINÁSTICA ARTÍSTICA 

MASCULINO - NÍVEIS I, II E III - 18 GINASTAS 

GRUPO ENTIDADES QTD. 
GRUPO A COESI + Centro Educacional Atlântico + Colégio Americano Batista + Colégio Stella Pit Bella  5 
GRUPO B IDFG - Instituto Dom Fernando Gomes  5 

GRUPO C 
E.M. Maria Raimunda de Oliveira Rezende + E.M. Profª Maria Lígia dos Santos Moura + Colégio Estadual Jornalista Paulo 
Costa + E.M. Profª Creuza Gomes dos Santos + Colégio Estadual Ivo do Prado + Recanto Educacional Paz e Bem + Colégio 
Negreiros + Colégio Vita 

8 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS 

Entidades e ginastas - Masculino / Níveis I, II e III 

GRUPO A - 5 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 

COESI 
Nível III - 
Infantil 

1. Lorenzo Mendes Giglio 
2. Victor Luiz Reis dos Santos Almeida 

2 

CENTRO EDUCACIONAL ATLÂNTICO 
Nível II - Pré-
Infantil 

1. Dant Levi Borges Pacheco 1 

COLÉGIO AMERICANO BATISTA 
Nível III - Pré-
Infantil 

1. João Pedro Mind Medeiros Takahashi 1 

COLÉGIO STELLA PIU BELLA Nível I - Infantil 1. Miguel Lima Real Mota 1 

 

GRUPO B - 5 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

Nível II - Pré-
Infantil 

1. Pedro Canabarro Scotti 
2. Rafael Guimarães Couto 
3. Rafael Silva Oliveira Santos 

3 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

Nível II - 
Juvenil 

1. Carlos Eduardo Cunha da Silva 1 

IDFG - INSTITUTO DOM FERNANDO 
GOMES 

Nível III - 
Infantil 

1. Filipe Paixão Souza 1 
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COMPOSIÇÃO DOS GRUPOS - CONTINUAÇÃO 

Entidades e ginastas - Masculino / Níveis I, II e III 

GRUPO C - 8 GINASTAS 

ENTIDADE CATEGORIA GINASTAS QTD. 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA RAIMUNDA 
DE OLIVEIRA REZENDE 

Nível II - Pré-
Infantil 

1. Arthur Alonso da Silva 1 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA 
MARIA LÍGIA DOS SANTOS MOURA 

Nível II - Pré-
Infantil 

1. Kauã Santos de Oliveira 1 

COLÉGIO ESTADUAL JORNALISTA 
PAULO COSTA 

Nível III - 
Infantil 

1. Davi Luan Lima Gonçalves 1 

ESCOLA MUNICIPAL DE EF 
PROFESSORA CREUZA GOMES DOS 
SANTOS 

Nível III - 
Infantil 

1. Alerrandro Rannyel Lopes Santos 1 

COLÉGIO ESTADUAL IVO DO PRADO 
Nível III - 
Juvenil 

1. João Pedro Castro Paixão Oliveira 1 

RECANTO EDUCACIONAL PAZ E BEM 
Nível III - 
Juvenil 

1. João Carlos do Nascimento Santos 1 

COLÉGIO NEGREIROS 
Nível II - 
Infantil 

1. Talysson Luiz Silva Vieira 1 

COLÉGIO VITA - CENTRO INTEGRADO 
DE EDUCAÇÃO E ESPORTE AVANÇADO 
LTDA VITA CLUB 

Nível III - Pré-
Infantil 

1. Heitor Moccellin Viterbo 1 
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PROGRAMAÇÃO DOS RODÍZIOS - AQUECIMENTO E COMPETIÇÃO 

Masculino - 18 ginastas - 3 aparelhos 

Aquecimento Corporal: 14h00 – 14h20 

AQUECIMENTO NOS APARELHOS - 3 RODÍZIOS DE 10 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SOLO SALTO BARRA FIXA 
1º 14H20 - 14H30 GRUPO C GRUPO A GRUPO B 
2º 14H30 - 14H40 GRUPO B GRUPO C GRUPO A 
3º 14H40 - 14H50 GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

 

RODÍZIO DE COMPETIÇÃO - 3 RODÍZIOS DE 35 MINUTOS 

RODÍZIO HORÁRIO SOLO SALTO BARRA FIXA 
1º 14H50 - 15H25 GRUPO A GRUPO B GRUPO C 
2º 15H25 - 16H00 GRUPO C GRUPO A GRUPO B 
3º 16H00 - 16H35 GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A: 5 ginastas     GRUPO B: 5 ginastas     GRUPO C: 8 ginastas 


